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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume | Sturza Violina
Adresa(e) | Eugen Coca 15, ap. 515, Chisinau, Republica Moldova

Telefon(oane) [Mobil:+373 68642470
Fax(uri)
E-mail(uri) | Violina.paris@gmail.com

Nationalitate(-tat) | Moldoveanca

Data nasterii | 08.07.1987

Sex | Feminin

Locul de munca vizat / Domeniul
ocupational

Experienta profesionala

Tipul activitatii sau sectorul de [Optimizarea procesului educational in asigurarea si conturarea dezvoltarii progresive a personalitatii
activitate [copilului.

Activitat si responsabilitati principale |Activitatea consta in prevenirea, identificarea si interventia psihologica in vederea dezvoltarii integrale
a personalitétii adolescentului .Asigurarea suportului psihologic pentru dezvoltarea si formarea unei
personalitatj integre si capabile de autodezvoltare

Tipul activitatii sau sectorul de [Optimizarea procesului educational in asigurarea si conturarea dezvoltarii progresive a personalitatii
activitate [copilului




Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de

Asistent Universitar in cadrul Facultatii de Psihologie si Asistenta Sociala
Asistent Universitar in cadrul Facultatii de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii

Facultatea de Psihologie si Asistenta Sociala
Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii

Organizarea si coordonarea activitatii didactice si a procesului de invatdmant din cadrul
facultatii.

Octombrie 2020- iulie 2022
Prodecan interimar in cadrul Facultatii de Limbi Moderne

Organizarea si coordonarea activitatii didactice si a procesului de invatdmant din cadrul
facultatii.

Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisindu, str. G. lablocikin 2/1.
invatamant superior de Licenta ciclul | si Master ciclul I1.

Septembrie 2019- prezent

Metodist Facultatea Psihologie si Asistenta Socialé (de baza)

Solutionarea, organizarea si monitorizarea derularii programului de studii.
Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisindu, str. G. lablocikin 2/1.
linvatdmént superior de Licenta ciclul | si Master ciclul I1.

Februarie 2018- 2020

Metodist Facultatea Psihologie si Asistenta Sociald (prin cumul)
Solutionarea, organizarea si monitorizarea derularii programului de studii
Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisinau, str. G. lablocikin 2/1.
invatamant superior de Licenta ciclul | si Master ciclul I1.

activitate



Educatie si formare

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de [Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisindu, str. G. lablocikin 2/1.
invatdmant/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau 7 CNCRM

internationala

Perioada | 2020 prezent
Calificarea / diploma obtinutd | Doctorand. Specialitatea 511.02. -Psihologia dezvoltarii si psihologia educationala.

Disciplinele principale studiate / [Psihologia dezvoltarii, metodologia cercetarii, psihologia dezvoltarii: realizari si
competente profesionale dobandite | Perspective, probleme actuale ale psihologiei educatiei, Psihologia sociala.

Numele si tipul institutiei de invatdméant [Universitatea Pedagogica de Stat “’Ion Creanga” Chiginau.
/ furnizorului de formare

Perioada {01.06.2019-01.08.2019

Calificarea/diploma obtinutd [Modul psiho-pedagogic
Disciplinele principale studiate / |Psihopedagogie in volum de 30 credite de studiu pentru cadrele didactice din invataméant superior.
competente profesionale dobandite
Numele gi tipul institutiei de invatdmant [Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisindu, str. G. lablocikin 2/1.
/ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau {30 credite
international3

Perioada [17.11.2018

Calificareal/diploma obtinutd |Formare profesionala continua
Disciplinele principale studiate / |‘Metode si tehnici de evaluare si psihodiagnostic la adulti si copii in conformitatea cu DSM-V”-10 ore
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant [Asociatia Institutul de Promovare a Psihologiei Experimentate
/ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau |10 credite
internationald

Perioada [2018-2020
Calificarea / diploma obtinuta | Diploma de studii superioare de Master in Psihologie

Disciplinele principale studiate / | Psihologia Muncii si Organizationala.
competente profesionale dobandite

Numele gi tipul institutiei de invatamant [Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chisinau, str. G. lablocikin 2/1.
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau | 7 CNCRM
international3




Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

24.12.2016
“Catedra Militara” clasa |

Disciplinele principale studiate / |“Infanterie motorizata”
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de Tnvatdmant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

internationala

Universitatea de Stat din Tiraspol

360 ore

2015-2018

Perioada

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Conferinte/participar




Participare la activitatea de mobilitate a personalului pentru instruire (STT), organizat
de ERASMUS+STAFF MOBILITY FOR TRAINING (STT), Universitatea Danubius
Galati, Roménia, Universitarea Studii Europene din Moldova. 17.07.2023-21.07.2023.
Participare la Conferinta Stiintifica nationala cu participare internationala "Securitatea
Psihologica la Copii in perioada de criza", organizatd in cadrul proiectului de cercetare
"Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si manifestarile ei in plan social la
copii". 26 mai 2023.

Participare la programul de formare (workshop/sesiuni) organizat de Directia
Generala Educatie, Tineret si Sport a Consiliului Municipal Chisindu cu
suportul Ambasadei SUA in Republica Moldova si Centrul Cultural “America
House Chisinau”desfasurate de expertul american Mary Ann Panarelli
“Prevenirea bullying-ului si a suicidului in randurile elevilor”, 02-06 mai 2023.
Participare la CONFERINTA STIINTIFICA INTERNATIONALA " STIINTA SI
EDUCATIE: NOI ABORDARI SI PERSPECTIVE", cu comunicarea "Dezvoltarea
sferei motivationale in contextul evolutiei genetice a omului" 24-25 martie 2023.
Participare la programul de formare Analiza Tranzactional in cadrul Proiectului
"Sustinerea incluziunii copiilor refugiati in institutiile de invatimant din mun.
Chisinau". Organizat in perioada Octombrie 2022- februarie 2023.

Participare la conferinta internationala stiintifica: For participating in the 3nd
International Scientific Conference PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN THE
CONTEMPORARY STAGE: REALITIES AND PERSPECTIVES. 21.10.2022
Participare in cadrul Workshop-ului "Abordare multidisciplinara in prevenirea
traficului de fiinte uman: practici nationale si internationale". Organizat de Facultatea
de Psihologie si Psihopedagogie Speciald, UPS "ION CREANGA".
17.10.2022-21.10.2022, 19 Octombrie 2022.

Participare in cadrul mesei rotunde cu genericul " Securitatea psihologicé a studentilor
in contextul crizei mondiale". Organizat de Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie
Speciali, UPS "ION CREANGA" si se inscrie in proiectul: Aspecte psihosociale ale
securitatii psihologice si manifestarile ei in plan social la copii cu cifrele Nr.
20.80009.0807.31. 04 aprilie 2022.

Participare la masa rotunda: " Despre situatia refugiatilor in RM- de vorba cu un
asistent social". Organizat de Facultatea de analogie si Psihopedagogie speciala UPS
"ION CREANGA" 15 MARTIE 2022.

Participare stiintifica Internationala Symposium “ ECONOMIC AND LEGAL
ASPECTS OF DIGITALIZATION IN THE CONTEXT OF GLOBALIZATION”.
4-5.03.2022.

Participare la seminarul instructiv —metodic cu genericul ,, CMI- element structural al
incluziunii in institutiile de invatamant primar si secundar general”. 21.01.2022
Participare la conferinta Stiintificd nationald . Masuri pedagogice pentru cresterea
eficientei invatarii prin promovarea gandirii stiintifice in timpul crizei prelungite
cauzate de Pandemia Covid-19. 27.11.2021

Participare la formare continud a specialistilor (medici scolari, medici familiari,
medici psihiatri, asistenti sociali , psihologi, pedagogi si alte categorii de ocupatii
conexe) in domeniul prevenirii consumului de droguri la adolescenti in cadrul
proiectului national ,, Educatia Contra Drog”. 01.11.2021

Conferinta Stiintifica Internationala” Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si
manifestarile ei 1n plan social la copii”, 29.10.2021.

UPS ”Ion Creanga”, Comitetul Stiintifical Conferintei Stiintifice Internationale

https://meet.google.com/tej-gwmw-php


https://meet.google.com/tcj-qwmw-php

Publicatii

vy

Formare initiald si continud a specialistilor ( medici gcolari, familiari, psihologi, asistenti

sociali, pedagogi si alte categorii de ocupatii conexe) in Domeniul prevenirii consumului

de droguri la copii si adolescenti in cadrul proiectului national “Educatia Contra Drog”.

01.12.2021, Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creangd” Chisinau. Google meet

Conferinta stiintificd Anuala a Doctoranzilor “Probleme Actuale ale Stiintelor

Umanistice ”, titlul comunicarii: CONDITII PSIHOLOGICE DE FUNCTIONARE A MOTIVATIEI

OPTIME, 18.05.2021, Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creangd” Chisindu. Google

meet

Webinar GESTIONAREA EFICIENTA A PROCESULUI DE PREDARE LA DISTANTA

01.03.2021

Conferinta Internationald ”Familia- rolul in dezvoltarea persoanelor cu sindromul Down”,

21.03.21

Webinar ”“Cum abordam violenta domestica mod responsabil in mass-media?”,

28.02.2021

MASTERCLASS-ul "Medierea Si Asistentd Sociald”, cu mediatori profesionisti, cadre

didactice, studenti i masteranzi, realizat cu ocazia Zilei Nationale a Moderatorului, UPS

"lon Creangd”, Facultatea Psihologie Si PPS si Biroul Mediatorului. 24.02.2021

Seminar ”Prezentarea programului de practica in psihoterapie”, 28.02.2021

Conferinta nationald cu participare internationald ,,Calitate Tn educatie - imperativ al

societatii contemporane", 04.12.2020, https://fb.watch/29EpWwsl|7n/

Conferinta stiintifica nationald Masuri pedagogice pentru creSterea eficientei

Tnvatarii prin formarea gandirii stiintifice in timpul crizei prelungite din cauzate de

pandemiacovid- 19, 27.11.21

> Conferinta nationala “Pledoarie pentru o educatie parentald de calitate:
provocari si perspective”, 19.11.2020 -20.11.2020, online pe platforma ZOOM,

> Centrul National de Prevenire a Abuzului fatd de Copii (CNPAC), 1n parteneriat cu
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetérii (MECC), Universitatea Pedagogica de
Stat “Ion Creangd”, cu sprijinul Fundatiei OAK,
https://www.youtube.com/watch?v=AXwrlwFcWjk

> Conferinta nationala cu participare internationala ,,Calitate in educatie — imperativ al
societatii contemporane", online pe platforma Google Meet,
04.12.2020, https:/fb.watch/29EpW

> Conferinta Stiintifica nationald cu participare internationald ”Asistenta complexa a
copiilor cu cerinte educationale speciale in mediul educational incluziv”, 10.12.2020,
articol stiintific ” Atitudinea societatii fatd de integrarea sociala a copiilor cu
cerinte  educationale speciale”, online pe platforma Google Meet.
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asist
enta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-inclu
ziv/

> Participare la schimbul de experiensd in cadrul mobilitatii academice realizate in

parteneriat cu Centrul Scolar de Educatie Incluzivd “Sf. Andrei” Gura Humorului,

Romania. 2018-2019

Participare Conferinta Internationala EDUCATIE ONLINE. 8-11 iulie 2020

Participare la Workshop-ul cu genericul “Familia si vagabondajul stradal. Strategii de

interventie”. 23.10.2019-24.10.2019.

> Workshopul - Nevoi, Dorinte, Visuri din cadrul proiectului Jacques Salome in
Moldova. 06.11.2018.

> Participare la conferinta studenteasca organizata de Facultatea Psihologie si Asistenta
Sociala USEM, 18.10.2017 “Utilitatea Activitatii psihologului in societatea
contemporana ‘.

> Participare la Conferinta Nationald pentru Avansarea Profesiei de Expert Social in
Moldova organizat la date 09-10 septembrie 2016 ULIM.

YV
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Revista stiintifico-practica, Vector European , Chiginau, 2023 Nr. 1, P. 193-198
ISSN 2345-1106 " Sensul in viata in baza dimensiunilor complexe ale motivatiei".
Revista stiintifico-practica, Vector European , Chiginau, 2022 Nr. 2, P. 111-117,
ISSN 2345-1106 ,"Complexitatea si evolutia dezvoltarii eului constient".,

2
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https://fb.watch/29EpWwsl7n/
https://www.youtube.com/watch?v=AXwrlwFcWjk
https://fb.watch/29EpWwsl7n/
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asistenta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-incluziv/
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asistenta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-incluziv/
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asistenta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-incluziv/
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Publicare articol in Materialele Conferintei Stiintifice cu participare Internationala,
“Asistenta psihologicd la etapa contemporana: realitdti si perspective”, ISBN
978-9975-50-295-5 din 21 Octombrie 2022 / 21 October 2022, pag 238-243 cu titlul:
“CONCEPTUL ASUPRA CONSTIINTEI DE SINE IN PROCES DE
AUTODEZVOLTARE SI AUTOACTUALIZARE PERSONALA” .

Revista stiintifico-practica, Vector European , Chiginau, 2021 Nr. 2, P. 186-190

ISSN 2345-1106. "Influenta convingerilor asupra liberttii si dezvoltarii personale”
Revista stiintifico-practica, Vector European , cu titlu -’CAUZELE DEVIANTEI
COMPORTAMENTALE LA ADOLESCENTI”;Chisinau, 2021 Nr. 1, P. 139-149.
Revista stiintifico-practica, Vector European , cu titlu -"TEORII SI

CONCEPTII DIN PSIHOLOGIA EDUCATIEL: DEZVOLTARE, EDUCATIE SI
INVATARE”;Chisinau, 2021 Nr. 1, P. 163-168.

Probleme actuale ale stiintelor umanistice: Analele stiintifice ale doctoranzilor:

[in vol.] cu titlu comunicarii - "CONDITII PSIHOLOGICE DE FUNCTIONARE A
MOTIVATIEI OPTIME”; Chisinau, 2021 Vol. 19, pt. 2 P. 282-293

% Revista stiintifico-practica, Vector European , cu titlu - "MOTIVATIA

PENTRU DEZVOLTAREA PERSONALA LA ADOLESCENTI”;Chisindu, 2020 Nr.
2, P. 160-165.

Revista stiintifico-practicd, Vector European , cu titlu - ” URARILOR
DIFICULTATILOR PSIHOSOCIALE ASUPRA INCLUZIUNII COMUNITARE

IN CAZUL ADOLESCENTELOR IMIGRANTE IN ITALIA”; Chisiniu, 2020

Nr. 2, P. 184-188.
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Aptitudini si competente personale Romana

Limba(i) materné(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Limba engleza A1 A1 A1 A1 A1
Limba franceza B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinté Pentru Limbi Stréine

Competente si abilitdti sociale | Cooperare, relationare si adaptare sociala.

Competente si aptitudini organizatorice | Management organizational, ascultare activa si autentica, gestionare si colaborare.




Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Experienta dobéndita pe parcursul anilor de studii si de munca.

Operare PC: Microsoft Office — Word, Powerpoint, navigare Internet etc.

Competente de evaluare si sistematizare a datelor stiintifice, analizarea strategica a studiilor
de caz, sustinere si adaptare sociala.

Categoria B



