
Curriculum vitae

Europass

Informaţii personale

Nume / Prenume Sturza Violina

Adresă(e) Eugen Coca 15, ap. 515, Chișinău, Republica Moldova

Telefon(oane) Mobil:+373 68642470

Fax(uri)

E-mail(uri) Violina.paris@gmail.com

Naţionalitate(-tăţi) Moldoveancă

Data naşterii 08.07.1987

Sex Feminin

Locul de muncă vizat / Domeniul

ocupaţional

Experienţa profesională

Perioada Septembrie 2021- prezent

Funcţia sau postul ocupat Profesor la clasele (X, XI, XII)

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea disciplinei „dezvoltarea personală”

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “ European”, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Tipul activităţii sau sectorul de

activitate

Optimizarea procesului educațional în asigurarea și conturarea dezvoltării progresive a personalității

copilului.

Perioada Septembrie 2021- prezent

Funcţia sau postul ocupat Psiholog

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitatea constă în prevenirea, identificarea și intervenția psihologică în vederea dezvoltării integrale

a personalității adolescentului .Asigurarea suportului psihologic pentru dezvoltarea şi formarea unei

personalităţi integre și capabile de autodezvoltare

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic “ European”, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Tipul activităţii sau sectorul de

activitate

Optimizarea procesului educațional în asigurarea și conturarea dezvoltării progresive a personalității

copilului

Perioada Ianuarie 2020- prezent



Funcţia sau postul ocupat Asistent Universitar în cadrul Facultății de Psihologie și Asistență Socială

Asistent Universitar în cadrul Facultății de Jurnalism și Științe ale Comunicării

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea cursului de profil/specialitate , activitate didactică

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Tipul activităţii sau sectorul de

activitate

Facultatea de Psihologie și Asistență Socială

Facultatea de Jurnalism și Științe ale Comunicării

Perioada Octombrie 2020- prezent

Funcţia sau postul ocupat Prodecan în cadrul Facultății de Psihologie și Asistență Socială

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizarea și coordonarea activității didactice și a procesului de învățământ din cadrul

facultății.

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Tipul activităţii sau sectorul de

activitate

Învățământ superior de Licență ciclul I și Master ciclul II.

Perioada Octombrie 2020- iulie 2022

Funcţia sau postul ocupat Prodecan interimar în cadrul Facultății de Limbi Moderne

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizarea și coordonarea activității didactice și a procesului de învățământ din cadrul

facultății.

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Tipul activităţii sau sectorul de

activitate

Perioada

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi principale

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de activitate

Învățământ superior de Licență ciclul I și Master ciclul II.

Septembrie 2019- prezent

Metodist Facultatea Psihologie și Asistență Socială (de bază)

Soluționarea, organizarea și monitorizarea derulării programului de studii.

Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

]învățământ superior de Licență ciclul I și Master ciclul II.

Perioada Februarie 2018- 2020

Funcţia sau postul ocupat Metodist Facultatea Psihologie și Asistență Socială (prin cumul)

Activităţi şi responsabilităţi principale Soluționarea, organizarea și monitorizarea derulării programului de studii

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Tipul activităţii sau sectorul de

activitate

Învățământ superior de Licență ciclul I și Master ciclul II.



Educaţie şi formare

Perioada
2020-2022

Calificarea / diploma obţinută
Diplomă de studii superioare de Master în Psihologie

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Psihologia Clinică.

Numele şi tipul instituţiei de

învăţământ/ furnizorului de formare

Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Nivelul în clasificarea naţională sau

internațională

7 CNCRM

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

2020 prezent

Doctorand. Specialitatea 511.02. -Psihologia dezvoltării și psihologia educațională.

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Psihologia dezvoltării, metodologia cercetării, psihologia dezvoltării: realizări și
Perspective, probleme actuale ale psihologiei educației, Psihologia socială.

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ

/ furnizorului de formare

Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” Chişinău.

Perioada

Calificarea/diploma obținută

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ

/ furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau

internațională

Perioada

Calificarea/diploma obținută

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ

/ furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau

internațională

Perioada

01.06.2019-01.08.2019

Modul psiho-pedagogic

Psihopedagogie în volum de 30 credite de studiu pentru cadrele didactice din învățământ superior.

Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

30 credite

17.11.2018

Formare profesională continuă

“Metode și tehnici de evaluare și psihodiagnostic la adulți și copii în conformitatea cu DSM-V”-10 ore

Asociația Institutul de Promovare a Psihologiei Experimentate

10 credite

2018-2020

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de studii superioare de Master în Psihologie

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Psihologia Muncii și Organizațională.

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ

/ furnizorului de formare

Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Nivelul în clasificarea naţională sau

internațională

7 CNCRM



Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ

/ furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau

internaţională

Perioada

24.12.2016

“Catedra Militară” clasa I

“Infanterie motorizată”

Universitatea de Stat din Tiraspol

360 ore

2015-2018

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de studii superioare de licență.

Disciplinele principale studiate /

competenţe profesionale dobândite

Științe sociale și comportamentale.

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ

/ furnizorului de formare

Universitatea de Studii Europene din Moldova, Chișinău, str. G. Iablocikin 2/1.

Nivelul în clasificarea naţională sau

internaţională

6 ISCED

Conferințe/participări



➢ Participare la activitatea de mobilitate a personalului pentru instruire (STT), organizat
de ERASMUS+STAFF MOBILITY FOR TRAINING (STT), Universitatea Danubius
Galați, România, Universitarea Studii Europene din Moldova. 17.07.2023-21.07.2023.

➢ Participare la Conferința Științifică națională cu participare internațională "Securitatea
Psihologică la Copii în perioada de criză", organizată în cadrul proiectului de cercetare
"Aspecte psihosociale ale securității psihologice și manifestările ei în plan social la
copii". 26 mai 2023.

➢ Participare la programul de formare (workshop/sesiuni) organizat de Direcția
Generală Educație, Tineret și Sport a Consiliului Municipal Chișinău cu
suportul Ambasadei SUA în Republica Moldova și Centrul Cultural “America
House Chișinău”desfășurate de expertul american Mary Ann Panarelli
“Prevenirea bullying-ului și a suicidului în rândurile elevilor”, 02-06 mai 2023.

➢ Participare la CONFERINȚA ȘTIINȚIFICĂ INTERNAȚIONALĂ " ȘTIINȚĂ ȘI
EDUCAȚIE: NOI ABORDĂRI ȘI PERSPECTIVE", cu comunicarea "Dezvoltarea
sferei motivaționale în contextul evoluției genetice a omului" 24-25 martie 2023.

➢ Participare la programul de formare Analiza Tranzacțional în cadrul Proiectului
"Susținerea incluziunii copiilor refugiați în instituțiile de învățământ din mun.
Chișinău". Organizat în perioada Octombrie 2022- februarie 2023.

➢ Participare la conferința internațională științifică: For participating în the 3nd
International Scientific Conference PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN THE
CONTEMPORARY STAGE: REALITIES AND PERSPECTIVES. 21.10.2022

➢ Participare în cadrul Workshop-ului "Abordare multidisciplinară în prevenirea
traficului de ființe uman: practici naționale și internaționale". Organizat de Facultatea
de Psihologie și Psihopedagogie Specială, UPS "ION CREANGĂ".
17.10.2022-21.10.2022, 19 Octombrie 2022.

➢ Participare în cadrul mesei rotunde cu genericul " Securitatea psihologică a studenților
în contextul crizei mondiale". Organizat de Facultatea de Psihologie și Psihopedagogie
Specială, UPS "ION CREANGĂ" și se înscrie în proiectul: Aspecte psihosociale ale
securității psihologice și manifestările ei în plan social la copii cu cifrele Nr.
20.80009.0807.31. 04 aprilie 2022.

➢ Participare la masă rotundă: " Despre situația refugiaților în RM- de vorbă cu un
asistent social". Organizat de Facultatea de analogie și Psihopedagogie specială UPS
"ION CREANGĂ" 15 MARTIE 2022.

➢ Participare științifică Internațională Symposium “ ECONOMIC AND LEGAL
ASPECTS OF DIGITALIZATION IN THE CONTEXT OF GLOBALIZATION”.
4-5.03.2022.

➢ Participare la seminarul instructiv –metodic cu genericul „ CMI- element structural al
incluziunii în instituțiile de învățământ primar și secundar general”. 21.01.2022

➢ Participare la conferința Științifică națională . Măsuri pedagogice pentru creșterea
eficienței învățării prin promovarea gândirii științifice în timpul crizei prelungite
cauzate de Pandemia Covid-19. 27.11.2021

➢ Participare la formare continuă a specialiștilor (medici școlari, medici familiari,
medici psihiatri, asistenți sociali , psihologi, pedagogi și alte categorii de ocupații
conexe) în domeniul prevenirii consumului de droguri la adolescenți în cadrul
proiectului național „ Educația Contra Drog”. 01.11.2021

➢ Conferința Științifică Internațională”Aspecte psihosociale ale securității psihologice și
manifestările ei în plan social la copii”, 29.10.2021.

➢ UPS ”Ion Creangă”, Comitetul Ştiințifical Conferinței Științifice Internaționale
https://meet.google.com/tcj-qwmw-php

https://meet.google.com/tcj-qwmw-php


Publicaţii

➢ Formare iniţială şi continuă a specialiştilor ( medici şcolari, familiari, psihologi, asistenți
sociali, pedagogi şi alte categorii de ocupații conexe) în Domeniul prevenirii consumului
de droguri la copii şi adolescenţi în cadrul proiectului naţional “Educaţia Contra Drog”.
01.12.2021, Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” Chişinău. Google meet

➢ Conferința științifică Anuală a Doctoranzilor ”Probleme Actuale ale Ştiinţelor
Umanistice ”, titlul comunicării: CONDIŢII PSIHOLOGICE DE FUNCŢIONARE A MOTIVAŢIEI
OPTIME, 18.05.2021, Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” Chișinău. Google
meet

➢ Webinar GESTIONAREA EFICIENTĂ A PROCESULUI DE PREDARE LA DISTANȚĂ
01.03.2021

➢ Conferința Internațională ”Familia- rolul în dezvoltarea persoanelor cu sindromul Down”,
21.03.21

➢ Webinar ”Cum abordăm violenta domestica mod responsabil în mass-media?”,
28.02.2021

➢ MASTERCLASS-ul ”Medierea și Asistență Socială”, cu mediatori profesionisti, cadre
didactice, studenţi şi masteranzi, realizat cu ocazia Zilei Naţionale a Moderatorului, UPS
”Ion Creangă”, Facultatea Psihologie Și PPS și Biroul Mediatorului. 24.02.2021

➢ Seminar ”Prezentarea programului de practică în psihoterapie”, 28.02.2021
➢ Conferința națională cu participare internațională ,,Calitate în educație - imperativ al

societății contemporane", 04.12.2020, https://fb.watch/29EpWwsl7n/
➢ Conferința științifică naționalăMăsuri pedagogice pentru creșterea eficientei

învățării prin formarea gândirii științifice în timpul crizei prelungite din cauzate de
pandemiacovid- 19, 27.11.21
➢ Conferința națională “Pledoarie pentru o educație parentală de calitate:

provocări și perspective”, 19.11.2020 -20.11.2020, online pe platforma ZOOM,
➢ Centrul Național de Prevenire a Abuzului față de Copii (CNPAC), în parteneriat cu

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării (MECC), Universitatea Pedagogică de
Stat “Ion Creangă”, cu sprijinul Fundației OAK,
https://www.youtube.com/watch?v=AXwrlwFcWjk

➢ Conferința națională cu participare internațională ,,Calitate în educație – imperativ al
societății contemporane", online pe platforma Google Meet,
04.12.2020, https://fb.watch/29EpWwsl7n/

➢ Conferința Științifică națională cu participare internaţională ”Asistența complexă a
copiilor cu cerințe educaționale speciale în mediul educațional incluziv”, 10.12.2020,
articol științific ” Atitudinea societății față de integrarea socială a copiilor cu
cerințe educaționale speciale”, online pe platforma Google Meet.
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asist
enta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-inclu
ziv/

➢ Participare la schimbul de experienșă în cadrul mobilității academice realizate în
parteneriat cu Centrul Școlar de Educație Incluzivă “Sf. Andrei” Gura Humorului,
România. 2018-2019

➢ Participare Conferința Internațională EDUCAȚIE ONLINE. 8-11 iulie 2020
➢ Participare la Workshop-ul cu genericul “Familia și vagabondajul stradal. Strategii de

intervenție”. 23.10.2019-24.10.2019.
➢ Workshopul - Nevoi, Dorințe, Visuri din cadrul proiectului Jacques Salome în

Moldova. 06.11.2018.
➢ Participare la conferința studențească organizată de Facultatea Psihologie și Asistență

Socială USEM, 18.10.2017 “Utilitatea Activității psihologului în societatea
contemporană “.

➢ Participare la Conferința Națională pentru Avansarea Profesiei de Expert Social în
Moldova organizat la date 09-10 septembrie 2016 ULIM.

❖ Revista științifico-practică, Vector European , Chişinău, 2023 Nr. 1, P. 193-198
ISSN 2345-1106 " Sensul în viață în baza dimensiunilor complexe ale motivației".

❖ Revista științifico-practică, Vector European , Chişinău, 2022 Nr. 2, P. 111-117,
ISSN 2345-1106 ,"Complexitatea și evoluția dezvoltării eului conștient".,

https://fb.watch/29EpWwsl7n/
https://www.youtube.com/watch?v=AXwrlwFcWjk
https://fb.watch/29EpWwsl7n/
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asistenta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-incluziv/
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asistenta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-incluziv/
https://www.upsc.md/conferinta-stiintifica-nationala-cu-participare-internationala-asistenta-complexa-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-mediul-educational-incluziv/


❖ Publicare articol în Materialele Conferinței Științifice cu participare Internațională,
“Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective”, ISBN
978-9975-50-295-5 din 21 Octombrie 2022 / 21 October 2022, pag 238-243 cu titlul:
“CONCEPTUL ASUPRA CONȘTIINȚEI DE SINE ÎN PROCES DE
AUTODEZVOLTARE ȘI AUTOACTUALIZARE PERSONALĂ” .

❖ Revista științifico-practică, Vector European , Chişinău, 2021 Nr. 2, P. 186-190
ISSN 2345-1106. ”Influența convingerilor asupra libertății și dezvoltării personale”

❖ Revista științifico-practică, Vector European , cu titlu -”CAUZELE DEVIANȚEI
COMPORTAMENTALE LA ADOLESCENȚI”;Chişinău, 2021 Nr. 1, P. 139-149.

❖ Revista științifico-practică, Vector European , cu titlu -”TEORII ŞI
CONCEPŢII DIN PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI: DEZVOLTARE, EDUCAȚIE ȘI
ÎNVĂȚARE”;Chişinău, 2021 Nr. 1, P. 163-168.

❖ Probleme actuale ale ştiinţelor umanistice: Analele ştiinţifice ale doctoranzilor:
[în vol.] cu titlu comunicării - ”CONDIŢII PSIHOLOGICE DE FUNCŢIONARE A
MOTIVAŢIEI OPTIME”; Chişinău, 2021 Vol. 19, pt. 2 P. 282-293

❖ Revista științifico-practică, Vector European , cu titlu - ”MOTIVAŢIA
PENTRU DEZVOLTAREA PERSONALĂ LA ADOLESCENŢI”;Chişinău, 2020 Nr.
2, P. 160-165.

❖ Revista științifico-practică, Vector European , cu titlu - ” URARILOR
DIFICULTATILOR PSIHOSOCIALE ASUPRA INCLUZIUNII COMUNITARE
ÎN CAZUL ADOLESCENTELOR IMIGRANTE ÎN ITALIA”; Chişinău, 2020
Nr. 2, P. 184-188.

Aptitudini şi competenţe personale

Limba(i) maternă(e)

Română

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la

conversaţie

Discurs oral Exprimare

scrisă

Limba engleză A1 A1 A1 A1 A1

Limba franceză B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

Competenţe şi abilităţi sociale Cooperare, relaționare și adaptare socială.

Competenţe şi aptitudini organizatorice Management organizațional, ascultare activa și autentică, gestionare și colaborare.



Competenţe şi aptitudini tehnice Experiență dobândită pe parcursul anilor de studii și de muncă.

Competenţe şi aptitudini de utilizare a

calculatorului

Operare PC: Microsoft Office – Word, Powerpoint, navigare Internet etc.

Competenţe şi aptitudini artistice

Alte competenţe şi aptitudini Competențe de evaluare și sistematizare a datelor științifice, analizarea strategică a studiilor

de caz, susținere și adaptare socială.

Permis(e) de conducere Categoria B


